	Холодные закуски
из овощей

	Помидоры свежие
	150 гр
	90 руб

	Огурцы свежие
	150 гр
	90 руб

	Зелень
	100 гр   
	90 руб

	Фасоль красная/белая маринованная
	200 гр
	90 руб

	
	
	

	Овощная тарелка
	250 гр
	300руб

	Лист салата с ореховой заправкой

	100 гр
	150руб

	Маслины/ Оливки
	100 гр

	100руб

	Имбирь маринованный
	50 гр
	50 руб

	соления

	Капуста пилюски
	150 гр
	90руб

	Помидоры маринованные
	200 гр
	90руб

	Огурцы маринованные
	150 гр
	90руб

	Грибы маринованные
	150 гр
	160руб

	Перец острый, маринованный
	150 гр
	120руб


Салаты
	Салат из пекинской капусты
	150 гр
	100руб

	Салат из молодой капусты
	150 гр
	100руб

	Салат из квашеной капусты
	150 гр
	90руб

	Салат из свеклы с орехом  
	150 гр
	100руб

	Салат из моркови с орехом  
	150 гр
	100руб

	Салат из кубанских овощей
	200 гр
	180руб

	Салат из моркови по-корейски
	150 гр
	100руб

	Салат «Греческий» с сыром Тофу 
	200 гр
	190руб

	Салат теплый с сыром Тофу
	250 гр
	220руб

	Салат овощной со спаржей
	150 гр
	160руб

	Салат из авокадо
	250 гр
	290руб

	Салат фруктовый с медом и кунжутом
	250 гр
	240руб

	Супы

	Суп томатный
	250 гр
	160руб

	Крем-суп из лесных грибов
	250 гр
	160руб

	Крем- суп из тыквы
	250 гр
	160руб

	Крем-суп из тыквы с кокосовым молоком
	250 гр
	190руб

	Крем-суп из брокколи
	250 гр
	160руб

	Крем-суп из кукурузы
	250 гр
	160руб

	Крем-суп из зеленого горошка
	250 гр
	160руб

	Суп овощной
	250 гр
	160руб

	Борщ постный, с фасолью
	250 гр
	90 руб

	Горячие блюда

	Рис с овощами
	250гр
	180 руб

	Рис с цукатами
	250 гр
	180 руб

	Соба(лапша гречневая) с овощами
	250 гр
	220 руб

	Оладьи из кабачков
	150 гр
	190руб

	Котлеты из свеклы
	100 гр
	110руб

	Котлеты из моркови
	100 гр
	110руб

	Паста песто (овощная)
	250 гр
	270руб

	Фетучини с овощами
	250 гр
	220 руб

	Соте овощное острое
	250 гр
	240 руб

	Удон (пшеничная лапша с овощами)
	250 гр
	220 руб

	Овощи  на пару
	250 гр
	260 руб

	Тыква запеченная с орехом и медом
	200 гр
	270 руб

	Вареники с картофелем
	250 гр
	160 руб

	Вареники с капустой
	250 гр
	160 руб

	Вареники с картофелем и грибами
	250 гр
	200 руб

	Гарниры

	Картофель фри
	120 гр
	140руб

	Пюре из картофеля
	150 гр
	60 руб

	Фарфале отварные
	150 гр
	60 руб

	Рис отварной
	150 гр
	80 руб

	Гречка отварная
	150 гр
	80 руб

	Дополнения к нашим блюдам

	Горчица
 

	30 гр
	40руб

	Соус ореховый из кешью
	30 гр
	70руб

	Соус красный из томатов
	30 гр
	40руб

	Кетчуп «HEINZ»
	30 гр
	40руб

	Джем/варенье  
	30 гр
	40руб

	Орехи
	50 гр
	

	Цукаты
	50 гр
	

	Мед
	50 гр
	

	Сласти
	

	Пана-Кота
	
	250 руб
	

	Фрукты
	

	Яблоки
	100 гр
	50 руб
	

	Бананы
	100 гр
	
	

	Киви
	100 гр
	
	

	Груша
	100 гр
	
	

	Апельсин
	100 гр
	
	

	Ягоды(по-сезону)
	100 гр
	
	


	Хлеб

	Пита
	1 шт
	30 руб

	Хлеб без дрожжевой
	1 шт
	30 руб

	
	
	

	Напитки

	Морс из черной смородины
	1,0
	300 руб

	Морс из черной смородины
	0,25
	80 руб

	Фреш Арбузный/по-сезону/
	1,0
	300 руб

	Фреш Арбузный/по-сезону/
	0,25
	80 руб


Вегетарианское меню
